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‘Wij spreken geen grote dingen, wij leven ze.’ Die uitspraak is afkomstig 
van Marcus Minucius Felix, een schrijver en apologeet die leefde in de eer-
ste eeuwen na Christus. En dat vormde ook de wervende kracht van het 
christendom in eerste drie eeuwen.   

Volgens J.W. van Berkum van het Guido de Bresinstituut van de SGP is dat 
iets waar we in deze tijd veel van kunnen leren. ‘Hun daden stemden overeen 
met hun woorden. Christenen in die tijd stelden zich niet wereldvreemd op. 
Ze leefden, woonden en werkten te midden van de heidenen, net als veel 
christenen vandaag.’  

Van Berkum haalt verschillende overeenkomsten aan tussen christenen in de 
eerste drie eeuwen en vandaag. Toen en nu zijn christenen een minderheid in 

een dominante anti-christelijke samenleving. Van de eerste 
christenen (in 200 ongeveer 2% van de bevolking en in 300 
rond de 8%) werd verwacht deel te nemen aan de keizerver-
ering en de offerdienst. Nu wordt bijvoorbeeld van alle 
ambtenaren van de burgelijke stand verwacht dat ze 
‘homohuwelijken’ sluiten. Ook het gelijkheidsdenken waar-
van onze samenleving doordrenkt is, leidt ertoe dat in toe-
nemende mate van mensen wordt verwacht dat ze zich aan-
passen aan de dominante seculiere moraal. Een tweede 
overeenkomst is de marginalisering van de positie van 

christenen. Het bestaansrecht van christelijke organisaties wordt met een be-
roep op de scheiding van kerk en staat ter discussie gesteld. De ruimte om de 
identiteit van instelling in de praktijk gestalte te kunnen geven is ook niet 
meer vanzelfsprekend. Een laatste overeenkomst is dat de christen toen en nu 
te maken hebben met onbegrip en kritiek. De eerste christenen werden be-
schuldigd van atheïsme, incest en kannibalisme. In de 21e eeuw zijn het bij-
belse opvattingen over de schepping en homoseksualiteit die weerstand op-
roepen. Ook in ethische discussie zoals bijvoorbeeld over embryoselectie 
wordt het onbegrip zichtbaar. 
 

Wat we vandaag de dag kunnen leren van vroege christenen? Lees snel verder op pa-
gina 2. Daar staat ook een verwijzing naar de volledig lezing. 
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Op grond van de overeenkomsten tussen de eerste drie eeuwen en heden wordt 
regelmatig de vraag gesteld wat wij van de eerste christenen kunnen leren. Het 
is namelijk bekend dat van de wijze waarop zij in de samenleving stonden, een 
wervende kracht uitging. Veel heidenen zijn in die tijd tot het christendom over-
gegaan. Juist de spontane en goedgeorganiseerde zorg voor de medemens is een 
belangrijke impuls geweest voor de verspreiding en uitbreiding van het christe-
lijk geloof. Welke lessen liggen hier voor ons? Helaas is er geen ruimte voor al-
les wat Van Berkum in zijn lezing opsomt, en daarom een kleine selectie. De 
volledige lezing is te vinden op www.cftnederland.nl 
 

Vreemdelingschap 
Het besef dat de eerste christenen vreemdeling zijn in een van God vervreemde 
wereld is in veel geschriften uit de vroeg-christelijke kerk terug te vinden. Cle-
mens van Alexandrië (125/150-215) ziet zich genoodzaakt de christenen te 
waarschuwen tegen de zuigkracht van een luxe leven. Maar het vreemdeling-
schap van de eerste christenen leidde in de eerste eeuwen over het algemeen 
niet tot afzondering van de samenleving. Zijn wij ervan doordrongen dat we 
hier geen blijvende stad hebben? De apostel Johannes wijst er in zijn eerste 
zendbrief op dat de wereld met alle begeerlijkheden voorbij gaat. Maar er is ook 
toekomstperspectief voor degenen die door genade de wil van God doen. Voor 
hen is er het eeuwige leven (1 Joh. 2:17).  
 

Gemeenschap 
De eerste christenen vormden onderling een hechte gemeenschap. Zelfs voor de 
niet-christenen was zichtbaar dat de christenen elkaar liefhebben en voor elkaar 
zorgen. Bezoekers werden gastvrij ontvangen. Dit is een les voor christenen in 

de 21e eeuw. De individualisering is ook bin-
nen het westerse christendom toegeslagen. 
We leven in een tijd waarin het lijkt of gast-
vrijheid alleen kan worden betoond als dit in 
onze agenda past. De samenleving van des-
tijds is natuurlijk niet vergelijkbaar met de 
onze. Toch zou het goed zijn wanneer chris-
tenen voor zichzelf de vraag stellen hoeveel 
tijd zij beschikbaar hebben om relaties te on-
derhouden. Het in de praktijk uitwerken van 
naastenliefde, ook naar ongelovigen in nood, 
hoort er nadrukkelijk bij.  
 

Apologetiek 
De apologeten van de vroege Kerk beperken zich niet tot een weerlegging van 
de aanklachten tegen het christelijke geloof. Zij gaan ook in de aanval. Zij ge-
bruiken daarbij uiteenlopende argumentatieve middelen, waaronder het accen-
tueren van inconsistenties in opvattingen van niet-christenen. Deze tweeledige 
strategie lijkt ook voor christenen in het publieke debat van groot belang: een 
louter defensieve werkwijze zal minder wervend zijn dan een optreden dat ook 
de zwakten van de andere partij voor het voetlicht brengt. (vb. tolerantie).  

Lees verder op pagina 3 
Apologeten hebben groot vertrouwen in de superioriteit van het christelijke ge-
loof ten opzichte van de diverse opvattingen over God en de ethiek in de hun 

Dit schilderij toont vroege christenen vlak voordat ze als martelaren zullen 
sterven. (Bron: www.wikipedia.org) 
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omringende cultuur. Een weifelende omgang met de eigen boodschap komt de 
wervingskracht niet ten goede. De vroege Kerk laat indrukwekkende voorbeel-
den van overtuiging en geloofsmoed zien waaraan christenen in later tijden zich 

kunnen spiegelen.  Meer informatie…? 
Voor de volledige lezing, zie 
www.cftnederland.nl.  Een boek over dit 
onderwerp wordt besproken op pagina 4.  

We kunnen als christenen getuigen door op straat te gaan staan en de mensen 
te vertellen over zonde, oordeel en de weg tot behoud. Maar deze aanpak is 
niet altijd mogelijk met collega’s of klasgenoten. Enkele tips voor effectieve 
evangelisatie in je omgeving.  
 
We bereiken mensen door: 

1. Iedereen die je ontmoet te behandelen alsof ze christelijke broeders en 
zusters zijn van wie je houdt. Kortom, hou van ze zoals niemand dat ooit 
deed. 

2. Altijd vrolijk te zijn. Iedereen wordt aangetrokken door vreugde en 
niemand zal je dat kwalijk nemen. Ze zullen willen wat jij hebt. 

3. Succesvol te zijn. Wees de beste in wat je doet. Iedereen bewondert 
succes en goede inzet. Ze zullen je ervoor respecteren. 

4. Behulpzaam te zijn. Voeg iets toe aan het leven van iedereen die je 
ontmoet. Zorg dat ze zich beter voelen over zichzelf op een reine manier. 

5. Uit te delen. Als anderen jou zien geven, zullen ze God erin herkennen. 
6. Luchtig en hartelijk te zijn in je gerechtigheid. Wees niet preuts en 

afstandelijk in je overtuigingen. Als je weigert mee te doen aan zonde, 
doe dat dan niet op een manier die zegt: “Ik ben beter dan jij en jij bent 
een hond.” 

7. Open te zijn. Mensen zijn bang voor het onbekende. Laat de mensen 
weten wie je bent en toon hen dat je niet bijt. Dat je niet prekerig bent en 
dat je geen geheimen hebt. 

8. Geen religieuze dingen te doen om door de mensen gezien te worden. 
Laat je gerechtigheid in reinheid van hart en bedoelen zijn. 

9. Af en toe over God of Jezus te praten als het spontaan in de situatie past. 
Je kunt bijvoorbeeld zeggen: “ Wat heeft God weer een mooie dag 
gemaakt.” of “God heeft me met gezondheid gezegend.” Soms kun je iets 
zeggen als: “Zonder Jezus was ik nu onderweg naar de hel.” 

10. De Heilige Geest te volgen om te weten wie klaar is om het evangelie te 
ontvangen. Soms zal iemand naar je toe komen en je bijvoorbeeld vragen: 
“waarom ben je altijd vrolijk?” of “waarom doe je …… of …... niet?” 
Antwoord hen eerlijk, vertel van je toewijding aan Christus en van je 
bekering. Als het het juiste moment lijkt, kun je het evangelie in detail 
vertellen. Het is alles waard als je ook maar één persoon wint.  

 
Dit is een ingekorte versie van het artikel Mike Answers, februari 2008 op www.nogreaterjoy.org 

Hoe bereik ik de mensen in mijn omgeving?  

De zaaier. Bron: 
www.schriftenbelijdenis.nl 



Boekrecensie: Kwetsbare minderheid 
Dit boek is uitgegeven door het wetenschappelijk instituut van de SGP en gaat in 
op de leefwereld van de christenen in de eerste drie eeuwen van de kerkgeschie-
denis. Het boek behandelt op overzichtelijke manier en in niet te moeilijke be-

woordingen hoe deze christenen omgingen met de wereld 
waarin zij leefden. Achtereenvolgens komen na een inleidend 
hoofdstuk over het leven in de tijd van de vroege Kerk, de vol-
gende onderwerpen aan bod: ‘Overheid en maatschappij’, ‘De 
zorg voor de naaste’, ‘Huwelijk en gezin’, ‘Werk en beroep’, 
‘Sport en spel’, ‘Vreemdelingschap en ascese’, ‘Vervolgingen en 
martelaarschap’ en ‘Christelijke apologetiek’.  
 

Ds. Pieters schrijft hierover: “Ik heb het boekje met grote interesse 
gelezen en er veel uit geleerd. Voor opvoeders, onderwijzers, predikan-
ten en eigenlijk voor iedereen die zijn houding wil en moet bepalen in 
de tijd waarin we leven met betrekking tot alle op ons aan komende 
vragen en verleidingen, niet alleen op politiek terrein, maar op alle 
terreinen van ons leven, is dit boekje uitermate informatief en prak-
tisch. Voor minder dan een tientje krijgt u hier in kort bestek (maar 

niet oppervlakkig) een 
dwarsdoorsnee van heel 
het christenleven en hoe 
we daarin moeten staan.”  

4 

Het is elk jaar weer bijzonder. Langzaam druppelen de mensen de Dam in Am-
sterdam op. Het is begin december, de Mars voor het Leven: een dag om de on-
geboren kinderen te gedenken en een publiek getuigenis af te leggen dat we op-
komen voor diegenen die geen stem hebben. Eerst enkele losse mensen, ver-
spreid in groepjes, en uiteindelijk zijn we met een paar honderd mensen. Am-
sterdammers en toeristen doen inkopen, enkele jongleurs staan ook op Dam. 
De christenen beginnen te zingen en snel wordt duidelijk dat niet iedereen die 
naar de Dam is gekomen, voor het leven is. Een (veel kleinere) groep van men-
sen die vinden dat je babies in de moederschoot moet kunnen doden, laten met 
zeer veel lawaai horen dat ze een andere mening hebben. Ze proberen het zingen 
onmogelijk te maken, maar dat wordt gelukkig verhinderd door de politie.  
Na enkele liederen vertrekken we rustig lopend door de binnenstad, alweer met 
politie-escorte. Het is de bedoeling dat het een stille tocht wordt, maar de tegen-
standers blijven volgen en lawaai maken. In de kerk aangekomen, is er tijd voor 
overdenken en enkele lezingen. We hopen dat u dit jaar ook van de partij bent.  
DV zaterdag 12 december begin (voor het paleis op de Dam) 14:00 uur. 
In de kerk zullen onder meer Henk van Rhee (Tot Heil des Volks) en Frans Gun-
nink (CFT/Mediagroep in Genesis) het woord voeren.  

Kwetsbare minderheid, zichtbare gemeenschap, De Vroege Kerk als inspirerend 
voorbeeld voor christenen in een seculiere samenleving 
Samengesteld door prof. dr. A. Baars, drs. J.W. van Berkum, ds. L.J. 
Geluk, dr. A. Goudriaan, mr. G. Holdijk en mr. K. van der Zwaag 
Uitgegeven door de Guido de Brès-Stichting te Gouda, 2009 
Prijs € 9,95, paperback 
ISBN 978-90-78323-08-2 
Te bestellen via telefoon 0182-696902   

Eén dag in het jaar voor degenen zonder stem?  


